
 
 

Planeación y evaluación para 
la educación física 

DESCRIPCIÓN 

CARACTERÍSTICAS 

CONTENIDO  

 Módulo 1. Planificación y evaluación para la edificación de la 
competencia motriz en la sesión de educación física. 
 
Módulo 2. Planificación didáctica y diseño de proyectos de 
aplicación escolar. 
 
Módulo 3. La evaluación formativa de las competencias de la 
educación física en educación básica. 

 
Módulo 4. De la evaluación procesual y sumatoria a la 
asignación de la calificación en educación física. 

Este curso propone al docente revisar los 
componentes de la planificación, vista como 
mancuerna inseparable de los procesos de 
seguimiento y evaluación del aprendizaje del 
alumnado y del propio proceso didáctico. 

Los contenidos atienden a las necesidades de los 
educadores físicos de continuar avanzando en 
esta dirección, con experiencias positivas que 
permitan renovar, modificar y mejorar sus 
prácticas docentes entorno a la planeación y 
evaluación basado en los planes y programas de 
educación física. 

• Modalidad: en línea 

• Duración: 40 horas 
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