
   
 

La educación emocional según Bisquerra ( 2018), es un 
proceso continuo que busca potenciar el desarrollo 
emocional, debe estar inmerso en todo el curriculum 
educativo, para poder mejorar habilidades de reacción 
ante los retos. Es por ello que en un primer momento los 
docentes deben desarrollar educación emocional para 
posteriormente enseñar a sus a alumnos como 
desarrollarla.  

Este curso está orientado a la formación de educadores 
emocionalmente inteligentes, con la intención de 
contribuir al desarrollo integral de la personalidad de los 
alumnos, mediante el diseño, aplicación y evaluación de 
programas de educación emocional y la creación de climas 
y contextos emocionales que favorezcan el aprendizaje, la 
convivencia y el bienestar  en el contexto educativo.  
 

Inteligencia emocional en la 
educación  

DESCRIPCIÓN 

CARACTERÍSTICAS 

CONTENIDO  

Módulo   1 . 
Inteligencia, emoción y aprendizaje 
Módulo 2 . 
Aprendizaje y desarrollo socioemocional como proceso 
Módulo   3 . 
Aportaciones de la inteligencia emocional en la 
educación. 
Módulo 4 Diseño, aplicación y evaluación de programas 
de inteligencia emocional. 
 

 Modalidad: En línea 

 Duración: 40 horas. 
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La educación emocional es una innovación educativa que 

responde a necesidades sociales no atendidas en las materias 

académicas ordinarias. (Bisquerra, 2003). Es preciso favorecer el 

desarrollo de ésta en los alumnos con la finalidad de identificar y 

gestionar emociones para reaccionar adecuadamente ante las 

diferentes situaciones que se les presenten en la vida. Por lo que 

se propone repensar la educación a la luz de la inteligencia 

emocional. 

 

 


