
   
 

La educación emocional según Bisquerra ( 2018), es un 
proceso continuo que busca potenciar el desarrollo 
emocional, debe estar inmerso en todo el curriculum 
educativo, para poder mejorar habilidades de reacción 
ante los retos. Es por ello que en un primer momento los 
docentes deben desarrollar educación emocional para 
posteriormente enseñar a sus a alumnos como 
desarrollarla.  

Este curso tiene como propósito que los participantes 
desarrollen y promuevan en sus alumnos las competencias 
socioemocionales en el ámbito educativo, mediante la creación 
de ambientes favorables, el planteamiento de estrategias y 
actividades orientadas a desarrollar tales competencias y la 
influencia que poseen los docentes como modeladores y 
moldeadores de las metodologías que permiten desarrollar e 
implementar  las competencias socioemocionales en los 
procesos de enseñanza y aprendizaje.  

Competencias socioemocionales en la 
educación  

DESCRIPCIÓN 

CARACTERÍSTICAS 

CONTENIDO  

Módulo 1  
Fundamentos de las competencias socioemocionales. 
Módulo 2 
Inteligencia emocional, competencias socioemocionales y 
educación emocional. 
Módulo 3  
El docente como modelo fundamental en el desarrollo 
socioemocional del alumno. 
Módulo 4 
Competencias socioemocionales y convivencia escolar . 

 

 Modalidad: En línea 

 Duración: 40 horas. 
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El docente es un agente único para la educación emocional, ya 

que además de la responsabilidad de administrar la tarea de 

enseñanza, es también una persona que siente, hace sentir y se 

comunica con sus alumnos. Bajo este contexto se vuelve 

indispensable brindar las herramientas teórico prácticas a los 

docentes enfocadas al desarrollo de competencias 

socioemocionales fortaleciendo el autoconocimiento, la 

autorregulación, la autoestima, la autonomía, etc. 

 

 


